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２
週
間
の
予
定

日にち 午前 午後

02/08 移動 （関西国際空港‐

/09 ‐シャルル・ド・ゴール国際空港） フランス到着 新幹線で ニームへ移動

/10 先生たちとニームの歴史を知る 日本語授業、文化交流 in ESBAN学校

/11 英語クラス見学、日本語授業 in EGC Nîmes 日本語授業、文化交流 in ニーム大学

/12 日本語授業、文化交流 in モンプリエ料理学校 モンプリエ見学

/13 日本語授業、文化交流 in IFME（研修施設） 講演会 in ニーム大学

/14 日本語教壇実習について振り返り会 ニーム市内見学

/15 ニームの美術館見学 ニーム市内見学

/16 デニム（ニームの産業）の企業訪問 ニーム市内見学

/17 ニーム料理専門学校で調理体験 EGC Nîmesで挨拶

/18 TGV パリ到着、会社訪問

/19 パリ市内見学 パリ市内見学

/20 パリ市内見学 移動 （シャルル・ド・ゴール国際空港‐

/21 ‐関西国際空港） 日本到着



関西国際空港

シャルル・ド・ゴール国際空港

香港で乗り継ぎ

トルコで乗り継ぎ

約20時間



シャルル・ド・ゴール国際空港

ニーム

TGVで移動

高速列車



ニームの歴史を知る

・ニームは古代ローマの遺構がよく残
されている

・ニームの歴史について学んだ

メゾン・カレ

・世界遺産に登録されている

・古代ローマの遺構の一つで神殿である



円形闘技場

・古代ローマの遺構の一つ

・有名アーティストがきてコンサートも！

・いろいろな建物の壁に絵が！
(地域活性化プロジェクトの一つ)

ニーム市内見学



日本語教壇実習 in ESBAN 美術大学

・英語を使ってフランス人に日本語を教える

2月10日



文化交流 in ESBAN 美術大学

・書道

2月10日



英語クラス参加 in EGC ビジネススクールNîmes

・英語で自己紹介

・Kahoot!を一緒に！

グループに混ざってグループワークに参加！
英語での交流にドキドキ！

2月11日



日本語教壇実習in EGC ビジネス学校Nîmes

・英語を使ってフランス人に日本語を教える

2月11日

お昼休みにはフランスのサンドイッチや日本のお
菓子で交流し、言葉の壁は無くなりました！



日本語教壇実習 in ニーム大学

・英語を使ってフランス人に日本語を教える

2月11日



文化交流 in ニーム大学

・書道、折り紙

2月11日



日本語教壇実習 in モンプリエ料理学校

英語を使ってフランス人に日本語を教える

2月12日



文化交流 in モンプリエ料理学校

・ナプキンの折り方をフラン

ス人から習う

・書道、折り紙をフランス人

に教える

2月12日

レストランコースの学生からはテーブ
ルナプキンの折り方を教えてもらい、
素敵な文化交流の時間になりました！



モンプリエ市内見学



日本語教壇実習 in IFME（研修施設）

英語を使ってフランス人に日本語を教える

2月13日

私達を迎えるために、フランスらしいボーダー柄の服で参加してくれたフランス人学生さんたち！



文化交流 in IFME（研修施設）

・書道、折り紙

2月13日

介護や福祉の勉強をしている学生さん達でした。
みんな興味津々に取り組んでくれていました。



講演会 in ニーム大学

・中西先生の講演や他の方の講演

・日本とのマナーや礼儀の違いについて

2月13日



ニーム市内見学



ニーム料理専門学校

・フランス人調理師志望
の学生と一緒にフランス
料理を作る体験！

2月17日

未来のシェフ達と一緒に料理し、お昼ごはんに
自分が作ったコース料理をいただきました！



パリ市内見学



フランス人学生の授業に参加や初め

てのフランス料理へのチャレンジ、

フランス語が飛び交う空間で必須に

交流しました！日本語を教える経験

を通じて、教えることの難しさを知

り、知らない外国語の世界で言葉を

学ぶ楽しさ、大事さを改めて感じま

した。また交流を通じて相手を知ろ

うとすること、理解し合うことの重

要性を感じ、今回の経験で自分自身

が少し成長し、また優しくなれたよ

うな気がします。



参加して感じたこと

初めての海外で不安もあったが、山分さんとフランソワさんの温かいサポートのおかげ

で、安心して楽しく参加することができた。 授業では、中西先生の補助もあり、クラス

全体を意識したクラスコントロールについて学んだ。学習者の皆さんが楽しそうに日本

語を学んでいる姿を見ることができて、とても嬉しかった。交流の時間には、日本とフラ

ンスの違いについて交流し、たくさんの発見があった。文化の違いを知ることの面白さ

を改めて実感した。 クロワッサンがとても美味しかった！！ この経験は、私にとって大

きな学びと自信につながった。



参加して感じたこと

現地で想像以上に色んな経験をさせてもらって、行ってよかったっていう気持ちが1番。

興味本位で参加したが、自分がどんな仕事をしたいのか少しずつ見えた。 英語はあ

まり話せなかったが、みんな仲良くしてくれ、ご飯に誘ってくれたのが嬉しかった。 今

回はひとつの授業で2人いたけど、同じ授業をする人同士のコミュニケーションはとて

も大切っていうことが分かった。 みんなが授業で学んだことを、終わってからも学生

同士で言っているところや、実際に使ってくれていて達成感があった。 事前準備が完

璧ではなかったため、次回は今回の経験を踏まえて、早めに行動したい。 時差ボケ

も少なく、着いてからも変わらず過ごせた。



参加して感じたこと

1番に伝えたいのは本当に楽しかったこと。

ほぼ初めての日本語授業でとても緊張していたが、回数を重ねるごとに自分も楽し

んで授業することができた。しかし、実際に授業をしてみると足りないことが多く、もっ

と事前準備をした方が良かった。文化交流でも学生さんたちが楽しそうにしているの

を見て嬉しかった。今回のプログラムを計画してくれたしほさん、フランソワさんはじ

め、中西先生、ソフィー先生にもとても感謝している。また、このプログラムに協力し

てくれた家族にも感謝の気持ちを持ってこれからの学びに活かしたい。



参加して感じたこと

私は海外に行ったことがなく、英米語学科だけど日本語を教えるだけなんて簡単だ

ろうと思い、ただフランスに行きたい気持ちで参加した。いざ自分が教える立場にな

ると、伝えたいことを上手に言えないことが多く、人に教えることがこんなに大変なも

のだと知ることができた。しほさん、ソワソワ、中西先生、ソフィー先生のお陰でフラ

ンスで充実した2週間を過ごすことができた。海外に行ったことのない人は、旅行と

違ったこのプログラムに参加して、一度海外を知ってみるのもおすすめだと思う！

硬水が嫌いなら 水とお茶、あとインスタント味噌汁は必須！！！



次に参加する方へのメッセージ

・自分がやりたい仕事やら日本語教師に少しでも興味がある人達は絶対

に行くべき。（日本語教師の楽しさが今回のプロジェクトで感じた）

・「とりあえずやってみよう！」という気持ちを持って挑戦してみてほしい。

・外国人の友達を作りたい人は絶対に行くべき！（みんなフレンドリーで優

しいし、仲良くなれば遊びにも行けるかも！？）

・日本語教師としての体験もできるけど、プラスでいろんなところに観光も

行けるからヨーロッパやフランスに興味がある人は行った方がいい。
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